
Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ

1 63kg 一般・N 北山　彩子 48 香川 個人 59.5 80.0 -92.5 92.5 57.5 65.0 -72.5 82.5 95.0 107.5 265 1 60.25

2 66kg 一般・N 渡邊　煌 27 香川 個人 65.15 175.0 185.0 -192.5 90.0 95.0 100.0 185.0 200.0 -210.0 485 1 76.12

3 66kg 一般・N 平尾　義幸 37 香川 個人 65.65 -180.0 -180.0 -180.0 -130.0 -130.0 -130.0 190.0 200.0 -210.0 －

4 83kg 一般・N 土井　由喜 65 香川 個人 81.75 80.0 90.0 100.0 60.0 80.0 90.0 100.0 110.0 -125.0 300 1 41.85

5 83kg ＯＰ・N 渡辺　和利 73 愛媛
今治パワー

リフティングクラブ
81.35 -130.0 130.0 -140.0 80.0 90.0 -100.0 140.0 150.0 160.0 380 2 53.14

6 83kg ＯＰ・N 神岡　璃綺 17 愛媛 個人 81.85 180.0 187.5 195.0 120.0 125.0 130.0 170.0 177.5 187.5 512.5 1 71.45

7 93kg 一般・N 筆脇　誠司 30 香川 個人 91.55 110.0 130.0 140.0 67.5 75.0 77.5 135.0 157.5 162.5 380 1 50.10

8 93kg ＯＰ・N 若杉　有玄 24 徳島 個人 88.65 160.0 175.0 185.0 150.0 165.0 -180.0 170.0 185.0 200.0 550 1 73.67

9 105kg 一般・N 濱脇　卓也 42 香川
さぬき

スポーツジム
104.25 200.0 215.0 225.0 105.0 115.0 -125.0 190.0 205.0 -210.0 545 1 67.51

　　 上記の通り報告いたします。

 香川県パワーリフティング協会

   理事長 　太田　憲仁

記録

第１０６回香川県春季パワーリフティング選手権大会

スクワット　 主審：石川　健一（香川県２級）  副審：小川　和郎（香川県３級）　副審：入山　恵一（愛媛県３級） 

  　　　　　　ベンチプレス　主審：小川　和郎（香川県３級） 副審：宮内　洋一（愛媛県２級）　副審：入山　恵一（愛媛県３級）

　デッドリフト　主審：宮内　洋一（愛媛県２級） 副審：石川　健一 （香川県２級）  副審：石川　和子（香川県１級）

順位

令和7年5月18日

高松市亀水運動センター

No 階級 区分 選手名 年齢 登録 所属 F記録体重
スクワット ベンチプレス デッドリフト


