
１回 ２回 ３回 １回 ２回 ３回 ベンチプレス デッドリフト

女子52㎏級 1 吉鷹　里恵 香川 さぬきスポーツジム 66 49.20 30 35 37.5 37.5 ー 1

女子63㎏級 2 大塚　悠夏 香川 LINE  GYM 31 62.14 55 60 62.5 100 90 95 60 95 155 1

3 曽根　純人 香川 MHTC 23 65.50 100 115 120 135 155 160 120 155 275 3

4 松本　康作 香川 LINE  GYM 23 61.92 92.5 100 105 155 170 180 105 180 285 2

5 片山　幸大 香川 LINE  GYM 23 64.70 110 120 130 170 180 ー 130 180 310 1

6 森田 兼司郎 香川 フィット24丸亀店 41 81.64 120 130 137.5 170 180 190 137.5 190 327.5 3

7 三谷 賢一郎 香川 白鳥運動公園 45 70.72 100 105 105 140 145 150 105 150 255 7

8 那須　悠一 香川 さぬきスポーツジム 34 75.36 110 120 130 185 195 205 130 195 325 4

9 松本　一司 香川 LINE  GYM 23 73.32 125 140 150 130 152.5 145 150 130 280 6

10 柿本　絢哉 兵庫 サンライズマックジム 22 74.98 100 110 120 200 220 235 110 235 345 1

11 牧本　浩二 香川 MHTC 43 69.14 90 100 110 120 130 135 100 130 230 8

12 上条　亮明 兵庫 エニタイム 24 75.94 120 130 140 180 190 205 140 205 345 2

13 藤本　収文 徳島 吉野川市アメニティセンター 38 80.70 120 125 130 180 190 185 130 185 315 5

14 土居　真二 香川 四電バーベル部 49 89.06 75 80 82.5 110 120 130 80 120 200 2

15 橋本　章記 徳島 THE  A-TEAM 44 94.40 130 140 145 100 110 120 140 120 260 1

　第20回全日本オープンプッシュ・プルスーパー選手権大会    　　　　　　　2023年11月5日（日）　会場　マイスポ体育館TARUMI
体　重
(kg)

2種目の
トータル

順 位
ベンチプレス デッドリフト ベスト記録

階　級 No. 氏     名 県  別 所  属 年齢　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　              ベンチプレス　主審：丹羽 弘典(香川県3級)　　デッドリフト　主審：長尾秀和（香川県3級）
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